
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

移動パン屋 トレセンピック トレセンピック トレセンピック

21 22 23 24 25 26 27

誕生日会 誕生日会 誕生日会
28 29 30

　外食ツアー
（道の駅）

お休み

今月の理美容は、24日（水）、25
日(木）になります。

体力測定
習字

体力測定

お　　花　　見　　週　　間

お休み トレセンピック トレセンピック トレセンピック
　外食ツアー
（とんでん）

　外食ツアー
（道の駅）

作　　品　　づ　　く　　り

お休み 昭和を思い
出そうの日

お休み

トレセン予定表4月

トレセンへの要望等ございましたらスタッフへお申し付けください！どしどし応募をお待ちして

おります！！（行きたい場所・食べたいもの・やってみたいこと等々）

【お知らせ】4月に介護改定の報酬内容の変更を行う可能性があるため同意書を配布させて頂くことがあります。

その際は再度お知らせいたします。


