
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

 

 

 

 
移乗動作の体操 

2 

 

 

 

 

 

 

階段昇降の体操 

3 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操① 

4 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操② 

5 
 

 
 

 

 

 

食事の体操 

6 
 

 

 
 

 

 

入浴動作の体操 

8 

 

 

 

 

 
食事動作の体操 

9 

 

 

 

 

 
姿勢ﾊﾞﾗﾝｽの体操 

10 

 

 

 

 

 
トイレの体操 

11 

 

 

 

 

 
呼吸の体操 

12 

 

 

 

 

 
バレエ体操 

13 

 

 

 

 

 
膝痛予防体操 

15 

 

 

 

 

 

 
掃除動作の体操 

16 

 

 

 

 

 

 
下衣類動作の体操 

17 

 

 

 

 

 

 
表情の体操 

18 

 

 

 

 

 

 
拭き掃除の体操 

19 

 

 

 

 

 

 
歩行能力の体操 

20 

 

 

 

 

 

 
身体を洗う体操 

22 

 

 

 

 

 

 
睡眠の体操 

23 

 

 

 

 

 

 
洗濯物干しの体操 

24 

 

 

 

 

 

 
風邪予防の体操 

25 

 

 

 

 

 

 
転倒予防の体操 

26 

 

 

 

 

 

 
移乗動作の体操 

27 

 

 

 

 

 

 
整容動作の体操 

29 

 

 

 

 

 

 
トイレ動作の体操 

30 

 

 

 

 

 

 
姿勢矯正の体操 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

メープル便り４月号 

月号 
 

2024・3・20 

デイサービスセンター 

メープル岩槻本町 

Vol.142 

絵 画 教 室 

陶 芸 教 室 

書 道 教 室 

音 楽 教 室 

絵 画 教 室 

書 道 教 室 

陶 芸 教 室 

陶 芸 教 室 理 美 容 理 美 容 

移動パン屋 

２月の誕生日の方々のお祝いをしました！お誕生日おめでとうございます！ 

陶 芸 教 室 

手 作 り お や つ 

ヨ ガ 教 室 

陶 芸 教 室 

フ ラ ワ ー   

アレンジメント

ト 

 

音 楽 教 室 

フ ラ ワ ー   

アレンジメント

ト 

 

つるし雛 

皆様のおかげ

で玄関が華や

かになりまし

た！ 

桃の節句という事で 

皆様、お雛様お内裏様にな

りきって素敵な笑顔です☆ 

～お知らせ～ 

令和 6 年度介護報酬改定により 

4月からの基本料金等に変更があります。 

後日改めて書面にてお知らせ致しますので

ご確認をお願い致します。 

グラビティ 

Instagram 

メープルでのイベント

や 

普段のご様子などを 

ご覧いただけます 

 

今 月 の 変 わ り 湯 

4月 24日（月）～4月 30 日（土） 

西 洋 薬 草 の 香 り の 湯 

4 月から新しい建物での営業となりま

す。 

皆様にはご不便をおかけすることと思

いますが、心機一転職員一同頑張りま

す。    新しいメープルで沢山の

思い出を         作ってい

きましょう！ 

～ 趣 味 活 動 ～  岩 槻 か る た ・ か ぎ 針 編 み 


