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移動パン屋 誕生日会
23 24 25 26 27 28 29

誕生日会 誕生日会
30

さわやか
フルーツポンチ

蒸しパンの日 ネイル カラオケ
大会

体力測定

お休み トレセンピック トレセンピック トレセンピック トレセンピック トレセンピック

お休み 体力測定 父の日
○○語講座 クール

シャンプー

風船バレー

お休み

お休み トレセンピック
手作りおやつ

棒体操

今月の理美容は、27日（木）、
28日（金）になります。

トレセン予定表6月
トレセンへの要望等ございましたらスタッフへお申し付けください！どしどし応募

をお待ちしております！！ （行

きたい場所・食べたいもの・やってみたいこと等々）

ちょっと早い

入梅を間近に控え落ち着かないお天気が続き気温、温度と上がる季節になってきました。憂鬱になりがちな季節ですが、

体調には十分に注意し、笑い！ 楽しみ！ 健やかに！過ごしていきたいですね。 今月はこまめな水分補給や衣類の工夫を!!


