
 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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食事の体操 
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入浴動作の体操 
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食事動作の体操 
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姿勢ﾊﾞﾗﾝｽの体操 
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トイレの体操 
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呼吸の体操 
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バレエの体操 
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膝痛予防の体操 
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掃除動作の体操 
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下衣類動作の体操 
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表情の体操 
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拭き掃除の体操 
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歩行能力の体操 
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身体を洗う体操 
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睡眠の体操 
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洗濯物干しの体操 
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風邪予防の体操 
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転倒予防の体操 
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移乗動作の体操 
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整容動作の体操 
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トイレ動作の体操 
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姿勢矯正の体操 
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階段昇降の体操 

28 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操① 

30 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操② 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

更衣動作の体操① 

 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操② 
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絵 画 教 室 
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音 楽 教 室 

音 楽 教 室 絵 画 教 室 

書 道 教 室 

陶 芸 教 室 

理 美 容 理 美 容 

移動パン屋 

誕生日の方々のお祝いをしました！お誕生日おめでとうございます！ 

陶 芸 教 室 

 

グラビティ Instagram 

メープルでのイベン

トや 

普段のご様子など 

ご覧いただけます。 

今 月 の 変 わ り 湯 

オリーブ湯 

9月 24日(火)～9月 30日(月) 

ヨ ガ 教 室 

敬老会

陶 芸 教 室 

手 作 り お や つ 

 

7 月 1 0 0 歳 の お 誕 生 日 を 迎 え ら れ ま し た 。 み ん な で お 祝 い し ま し た 。 

●●とめ様 

久し振りの外出レクで、 

とんでんに行きました。 

これから、少しずつ外出レクを、

行おうと思いますので、次回は、

どこになるのかお楽しみに☆ 

消防訓練 

フラワー 

アレンジメント 

フラワー 

アレンジメント 


