
 

メープル祭り行いました 

 

  

   

 
 

 

 

  

  

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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入浴動作の体操 
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食事動作の体操 
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姿勢ﾊﾞﾗﾝｽの体操 
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トイレの体操 
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呼吸の体操 
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バレエの体操 
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膝痛予防の体操 
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掃除動作の体操 

10 

 

 

 

 

 
下衣類動作の体操 
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表情の体操 
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拭き掃除の体操 
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歩行能力の体操 

15 

 

 

 

 

 
身体を洗う体操 
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睡眠の体操 
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洗濯物干しの体操 
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風邪予防の体操 
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転倒予防の体操 
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移乗動作の体操 
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整容動作の体操 
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トイレ動作の体操 
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姿勢矯正の体操 
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階段昇降の体操 
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更衣動作の体操① 
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更衣動作の体操② 
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食事の体操 
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入浴動作の体操 

31 
 

 

 

 

 

 
食事動作の体操 
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月号 
 

2024・9・20 

デイサービスセンター 

メープル岩槻本町 

Vol.148 

絵 画 教 室 

陶 芸 教 室 書 道 教 室 

音 楽 教 室 

音 楽 教 室 

絵 画 教 室 

書 道 教 室 

陶 芸 教 室 

理 美 容 理 美 容 

移動パン屋 

❤8 月 お 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す❤ 

陶 芸 教 室 

今 月 の 変 わ り 湯 

国産レモンの

湯 

10月25日(金)～10月31日（木） 

ヨ ガ 教 室 

陶 芸 教 室 

手 作 り お や つ 

フ ラ ワ ー 

アレンジメント 

フ ラ ワ ー 

アレンジメント 

メープルの玄関に             葡萄             が実りました 

セレクトランチ 

25 日～31 日までのレクリエーションは 

曜日対抗スポーツ大会を行います。 

曜日毎に協力して頑張ろう✌ 

 

珍
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

メープルハロウィン      

壁はコスモス畑になりました 


