
 

8月 23日にスイカ割りをしましたよ 

 

 

  

   

 
 

 

 

  

  

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 

月 火 水 木 金 土 
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トイレの体操 
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姿勢ﾊﾞﾗﾝｽの体操 
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呼吸の体操 
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バレエの体操 

6 

 

 

 

 

 
膝痛予防の体操 

7 

 

 

 

 

 
掃除動作の体操 

8 

 

 

 

 

 
下衣類動作の体操 

9 

 

 

 

 

 
表情の体操 
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拭き掃除の体操 
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歩行能力の体操 

13 

 

 

 

 

 
身体を洗う体操 

14 

 

 

 

 

 
睡眠の体操 

15 

 

 

 

 

 
洗濯物干しの体操 

16 

 

 

 

 

 
風邪予防の体操 

18 

 

 

 

 

お買い物ツアー 

 
転倒予防の体操 

19 

 

 

 

 

 

 
移乗動作の体操 

20 

 

 

 

 

 

 
整容動作の体操 

21 

 

 

 

 

 

 
トイレ動作の体操 

22 

 

 

 

 

お買い物ツアー 

 
姿勢矯正の体操 
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階段昇降の体操 

25 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操① 
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更衣動作の体操② 

27 

 

 

 

 

 

 
食事の体操 

28 

 

 

 

 

 

 
入浴動作の体操 

29 

 

 

 

 

 
 

食事動作の体操 

30 

 

 

 

 

 

 
姿勢ﾊﾞﾗﾝｽの体操 
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❤9 月 お 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す❤ 

陶 芸 教 室 

今 月 の 変 わ り 湯 

つばきの湯 

11月25日(月)～11月30日（土） 

ヨ ガ 教 室 

陶 芸 教 室 

手 作 り お や つ 

フ ラ ワ ー 

アレンジメント 

フ ラ ワ ー 

アレンジメント 

外食～セレクトランチ～ 

 

米
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

グラビティ Instagram 

メープルでのイベン

トや 

普段のご様子など 

ご覧いただけます。 

【
右
・
右
・
左
・
前
・
そ
こ
】 

皆
さ
ん
の
誘
導
の
お
か
げ
で
、 

見
事
割
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

スイカの早食い競争もしました。誰が優勝したか覚えていますか？ 

今
後
も
、
ご
希
望
の
多
い
買
い

物
ツ
ア
ー
等
々
、
色
々
と
企
画

し
て
参
り
ま
す
。 

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

ヒント 


