
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

月 火 水 木 金 土 
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更衣動作の体操① 

2 

 

 

 

 

 

 
更衣動作の体操② 
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食事の体操 

4 

 

 

 

 

入浴動作の体操 

6 

 

 

 

 

 
食事動作の体操 

7 

 

 

 

 

 
姿勢ﾊﾞﾗﾝｽの体操 

8 

 

 

 

 

 
トイレの体操 

9 

 

 

 

 

 
呼吸の体操 

10 

 

 

 

 

 
バレエ体操 

11 

 

 

 

 

 
膝痛予防体操 

13 

 

 

 

 

 

 
掃除動作の体操 

14 

 

 

 

 

 

 
下衣類動作の体操 

15 

 

 

 

 

 

 
表情の体操 

16 

 

 

 

 

 

 
拭き掃除の体操 

17 

 

 

 

 
歩行能力の体操 

18 

 

 

 

 
身体を洗う体操 
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睡眠の体操 

21 

 

 

 

 

 

 
洗濯物干しの体操 

22 

 

 

 

 

 

 
風邪予防の体操 

23 

 

 

 

 

 

 
転倒予防の体操 
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移乗動作の体操 

25 

 

 

 

 

 

 
整容動作の体操 

27 

 

 

 

 

 

 
トイレ動作の体操 

28 

 

 

 

 

 

 
姿勢矯正の体操 

29 

 

 

 
 

 

 
移乗動作の体操 

30 

 

 

 

 

 
 

階段昇降の体操 

31 

 

 

 

 
 

 

タオル体操 

 

 

 

 

 
 

メープル便り 5月号 

月号 
 

2024・4・20 

デイサービスセンター 

メープル岩槻本町 

Vol.143 

絵 画 教 室 

書 道 教 室 

音 楽 教 室 

絵 画 教 室 

書 道 教 室 

陶 芸 教 室 

陶 芸 教 室 

理 美 容 理 美 容 

移動パン屋 

3 月の誕生日の方々のお祝いをしました！お誕生日おめでとうございます！ 

陶 芸 教 室 

手 作 り お や つ 

ヨ ガ 教 室 

陶 芸 教 室 

フ ラ ワ ー   

アレンジメント

ト 

 

音 楽 教 室 

フ ラ ワ ー   

アレンジメント

ト 

 

グラビティ Instagram 

メープルでのイベント

や 

普段のご様子などを 

ご覧いただけます 

 

今 月 の 変 わ り 湯 

5月 25日（土）～5月 31日（金） 

オ レ ン ジ の 香 り の 湯 

母 の 日 

母 の 日 

4 月 1 日(月)から新しいメープルでの営業を開始しています。 

玄関を開けるとウェルカムボードがお迎えしてくれます！ 

イ チ ゴ 狩 り に 行 っ て き ま し た 

新しいマシーンが増え、滑車運動と

昇降運動ができるようになりまし

た。皆様以前にも増してリハビリに

積極的です！ 

お弁当屋さんの都合により今回からお

昼のメニュー表の配布が無くなりまし

た。 

当日のメニューはメープル内に掲示す

るようになりますので、ご利用時に確

認お願いします。 

和気あいあいと

レクなど楽しま

れています☆ 


