
 

ハロウィーン🎃行いました 

 

 

 

 
  

 

  
 

 

  

 

  

  

 

      

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

1 
 

 

2 

 
 

 

 

3 

 
 

 

 

4 

メープル 

始まり 

 

 
姿勢矯正の体操 
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階段昇降の体操 
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更衣動作の体操① 
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更衣動作の体操② 
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食事の体操 
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入浴動作の体操 
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食事動作の体操 
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姿勢バランスの体操 
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呼吸の体操 
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バレエの体操 

16 

 

 

 

 

 
膝痛予防の体操 
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掃除動作の体操 
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下衣類動作の体操 
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表情の体操 
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掃き掃除の体操 
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歩行能力の体操 
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身体を洗う体操 
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睡眠の体操 
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洗濯物干しの体操 
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風邪予防の体操 
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転倒予防の体操 
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移乗動作の体操 
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整容動作の体操 
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トイレ動作の体操 
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絵 画 教 室 

陶 芸 教 室 書 道 教 室 音 楽 教 室 

音 楽 教 室 

絵 画 教 室 

書 道 教 室 

陶 芸 教 室 

理 美 容 

理 美 容 

移動パン屋 

❤1 1 月 お 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す❤ 

今 月 の 変 わ り 湯 

ツバキの湯 

1 月 25 日(土)～1 月 31 日（金） 

ヨ ガ 教 室 

陶 芸 教 室 フ ラ ワ ー 

アレンジメント 
フ ラ ワ ー 

アレンジメント 

グラビティ Instagram 

メープルでのイベント

や普段のご様子など 

ご覧いただけます。 

陶芸教室にご参加の皆様へ 

教室の松本先生より粘土価格改定のお知らせです。 

今般の物価高騰を受け、材料費、光熱費が嵩んでお

りますため、令和 7年 1月より、粘土代 1500円とさ

せて頂きます。ご理解の程、よろしくお願い致します。 

手作りおやつ 手作りおやつ 

ゲ
ー
ム
は
、

ピ
ン
倒
し
・
カ
ー
ド
合
わ

せ
・
顔
合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。 

皆様・・・魔女が似合い過ぎています。 

このまま、グリム童話の世界に行けそうです。 

陶 芸 教 室 

１月６日～１１日   お正月ウイークとして、絵馬作りを行います。 

１月１３日～１８日  岩槻大師に初詣に出かけます。 

ご希望の方はご縁（五円玉）のご用意を♪ 


