
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

お休み
12日理美容締め切り

7 8 9 10 11 12 13

お休み 16日理美容締め切り

移動パンぶんぶん 理美容
14 15 16 17 18 19 20

お休み
敬老会 理美容

21 22 23 24 25 26 27

お休み
フラワーサークル 9月誕生会

28 29 30

お休み
書道の日 書道の日

トレセン上小町

お知らせ

ご希望者様には、ヤオコーへのお買い物レクは毎日対応させていただきます。

理美容は連絡帳またはお電話にてお知らせください。料金1600円は当日ご持参ください。

イベント参加の振り替え利用もお受けしております。スタッフまでお声がけください。

お休みの際は、連絡帳またはトレセン上小町048-871-5151までご連絡ください。
都合により、予定が変更になる場合がありますが、ご了承ください。

上小の湯

元気ウォーク週間(8/16～8/22)

元気ウォーク週間


